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Lectio Divina de Navidad 

Comunidad del “Fray Luis de León” 
 

Madrid, 24 de diciembre de 2008 
 

Canto: Llega el día 
Llega el día, la aurora de la salvación,  
cuando el pueblo se llena de esperanza.  
Llega el día, la aurora de la salvación,  
porque el día a la noche venció y el sol 
brilló. 
 
El Señor trae la paz, viene con la 
verdad.  
En sus manos ya brilla la antorcha de 
libertad.  
Llega el día, la aurora de la salvación,  
porque el día a la noche venció y el sol 
brilló. 
 

Preparad los caminos del Redentor, del 
Salvador,  
allanad al Señor los senderos.  
Enterrad el temor, la esclavitud, la 
humillación,  
porque Él nos dará la salvación.  
Con su brazo abrirá mil caminos, a su 
lado seré peregrino. 
 
Llega el día, salid al encuentro de Dios.  
Preparad el camino al Señor Libertador.  
El destierro acabó, el desierto pasó,  
la esperanza brilló de la mano de Dios. 
Ven, Señor Salvador. 

 

Oración introductoria: Aquí estoy Señor [246] 
 

Lectura y meditación de la Palabra: Is 52, 1.-2.7-10 
¡Despierta Sión,  
despierta y vístete de tu fuerza! 
Ponte tus vestidos de fiesta, 
Jerusalén, ciudad santa, 
pues ni incircuncisos ni impuros  
volverán a entrar en ti.  
Sacúdete el polvo y levántate, 
Jerusalén cautiva; 
suelta las coyundas de tu cuello, 
Sión deportada. 
 
¡Qué hermosos son sobre los montes 
los pies del mensajero  

que anuncia la paz, 
que trae la buena nueva  
y proclama la salvación, 
que dice a Sión: “Ya reina tu Dios”. 
Tus centinelas alzan la voz, cantan a 
coro, porque ven con sus propios ojos 
que el Señor vuelve a Sión.  
Romped a cantar a coro, ruinas de 
Jerusalén, que el Señor cosuela a su 
pueblo, rescata a Jerusalén. El Señor 
manifiesta su poder a la vista de todas 
las naciones, y los confines de la tierra 
contemplan la victoria de nuestro Dios.  
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Meditación 

Textos de apoyo 

Infante
“¿Y cómo convencerte del error de nacer? 
Escucho tus caballos braceando en el tiempo,  
gira la eternidad como una página.  
Y llegas tú, Infante, soñando salvaciones.  
Pero el alma del hombre es una llave perdida 
que nada abre y que nadie puede abrir.  
Déjame preguntarte por tu famosa redención.  
¿Acaso Tú te imaginas que serán mejores, 
después de Ti los hombres? 
Sabes que no, que el viento de la podredumbre 
jamás regresará a los viejos odres. 
Amar 
no sirve para nada. 
Aunque puede que sea necesario. 
Sé que entrar en la muerte no es difícil  
y menos para un Dios. Pero si quieres hacerte 
hombre, 
habrás de entrar también en el cansancio 
en este irse dejando jirones del alma en cada 
zarza 
descubriendo cada día qué estéril fue el amor de 
ayer. 
No queremos un Dios disfrazado de hombre 
fotografiándose con su casco a la salida de la mina 
gozoso de haber estado diez minutos 

donde el hombre se pudre cada hora.  
No te exigimos el pecado 
pero sí la pobreza de amar inútilmente.  
No puedo prometerte que te amaremos. 
Hazte hombre, si quieres, mas no vayas  
a caer en la ingenuidad de esperar nada a cambio. 
Te daremos la muerte. Los hombres  
devuelven amor a los que mienten. La ingenuidad 
es el otro premio. 
Es necesario, entonces, que entres  
en nuestra casa, Cristo, que le pegues fuego. 
La llama nunca se preguntó lo que estaba 
quemando, 
único árbol que no necesita fruto para ser feliz. 
Como Tú, llama viva, amor nuestro.  
Ahora que has nacido, ya no tengo  
que darte más consejos. Ven mi Niño, seamos 
hombres juntos. Tú, 
ayúdame en lo que puedas; 
yo (que, en definitiva, soy más hombre que Tú, 
puesto que solo soy esa pobreza) 
te tenderé la mano miserable de amigo 
y te dire: –No temas. Mañana cantará un pájaro.” 

 
(José Luis Martín Descalzo) 

Él ha sido pequeño 
 
“Él ha sido pequeño. Él ha sido un niño, para que tú puedas ser hombre perfecto; él ha sido ligado con 
pañales, para que tú puedas ser desligado de los lazos de la muerte, él ha sido puesto en un pesebre, 
para tú puedas ser colocados sobre los altares; él ha sido puesto en la tierra, para que tú puedas estar 
entre las estrellas; él no tuvo lugar en el mesón, para que tú tengas muchas mansiones en los cielos. Él, 
siendo rico, se ha hecho pobre por vosotros, a fin de que su pobreza os enriquezca (2Cor 8,9). Luego mi 
patrimonio es aquella pobreza, y la debilidad del Señor mi fortaleza. Prefirió para sí la indigencia, a fin de 
ser pródigo para todos. Me purifican los llantos de aquella infancia que da vagidos, aquellas lágrimas 
han lavado mis delitos. Yo te soy, pues, oh Señor Jesús, más deudor a mis injurias de tu redención que a 
tus obras de mi creación. De nada me hubiera servido haber nacido, si no hubiese sido redimido.”  

(San Ambrosio) 

Hombre y Dios 
 
“Hoy ha nacido nuestro Salvador. Alegrémonos. No es justo dar lugar a la tristeza cuando nace la vida 
para acabar con el temor de la muerte y llenarnos de gozo con la eternidad prometida. Nadie se crea 
excluido de participar en este regocijo, pues una misma es la causa de la común alegría, ya que nuestro 
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Señor, destructor del pecado y de la muerte, así como a nadie halló libre de culpa, así vino a librar a 
todos del pecado. Exulte el santo, porque se acerca el premio; alégrese el pecador, porque se invita al 
perdón; anímese el gentil, porque se llama a la vida.  
Al llegar la plenitud de los tiempos, señalada por los designios del divino consejo, tomó el Hijo de Dios la 
naturaleza humana para reconciliarla con su Autor y vencer al diablo, inventor de la muerte, por la 
misma naturaleza que él había dominado. En esta lucha emprendida para nuestro bien se peleó según 
las mejores y más nobles reglas de equidad, pues batió el Señor todopoderoso al cruelísimo enemigo no 
en su majestad, sino en nuestra humildad, oponiéndole una naturaleza humana, mortal como la 
nuestra, aunque libre en todo de pecado.  

(San León Magno) 
 

Oración compartida 
 

Acto de oblación. Aquí estoy Señor [245] 
 

Oración final. Aquí estoy, Señor [247] 
 

Canto:  NACE EL NIÑO EN UN PORTAL   
 

Nace el niño en un portal, Él nos trae la paz,  
Él nos trae la Navidad, nos trae la felicidad.  
 
VENID QUE ES HOY NOCHEBUENA,  
VENID QUE ES HOY NAVIDAD.  
LOS PASTORES YA VAN CAMINANDO AL PORTAL. 
GLORIA A DIOS Y EN LA TIERRA PAZ (bis). 
 
Los ángeles vienen cantando, la estrella empieza a brillar  
y en la torre las campañas no cesan de tocar.  
Gloria a Dios y en la tierra paz.  
 
Nace el niño en un portal... 
VENID ES HOY NOCHE BUENA... 
 
María cuida del Niño, José prepara el portal,  
los pastores de rodillas adoran al zagal.  
Gloria a Dios y en la tierra paz.  
 


